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中妇幼便函〔2026〕247号

中国妇幼保健协会关于举办

“中西医结合技术在女性生殖健康与抗衰中的运用”

培训班的通知

各级妇幼保健机构、各医疗机构、社区卫生服务中心：

随着社会的发展和人们生活水平的提高，女性对自身生殖健康和

抗衰老的关注度日益提升；中医外治法作为传统医学的重要组成部分，

在女性生殖健康和抗衰老领域具有独特的优势和广阔的应用前景；其

通过经络、穴位的刺激与调节，达到调和气血、平衡阴阳、延缓衰老

的目的，且安全有效、副作用小，深受广大女性的青睐。为了进一步

推广中医适宜技术的应用，提高相关从业人员的专业技术水平，结合

妇幼保健机构临床需求，中国妇幼保健协会定于2026年9月17日—20

日在上海举办“中西医结合技术在女性生殖健康与抗衰中的运用”培

训班。内容涵盖中医外治法基础理论、特色外治技术实操和临床案例

分析与经验分享。具体事宜通知如下：

一、组织架构

主办单位：中国妇幼保健协会

承办单位：中国妇幼保健协会妇幼健康培训合作单位

协办单位：复旦大学附属妇产科医院（中西医结合科）

二、培训对象

各级妇幼保健机构、医疗机构从事中医科、妇科、美容科、康复

科、理疗科、针灸推拿科等相关科室的医护人员；以及女性健康管理

与抗衰老服务的相关专业人员；对中医外治法在女性抗衰老应用感兴

趣的中医爱好者及相关专业在校学生。本期拟招生50人。
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三、培训时间及地点

（一）报到时间：2026年9月17日报到

（二）培训时间：2026年9月18日—20日

（三）培训地点：复旦大学附属妇产科医院（杨浦院区）

（地址：上海市杨浦区沈阳路128号，交通路线见附件3）

四、培训内容

（一）中医外治法在女性生殖相关疾病中的应用

1.女性生殖健康相关中医外治法技术简介

2.中医外治法在女性生殖相关疾病中的临床应用

（二）女性衰老的中医理论与机制研究

1.传统中医女性衰老核心理论

2.阴阳消长失衡与机体衰老内在关联

3.气血盈亏失常与全身多维度衰老机制

4.气机阻滞、浊瘀内停诱发早衰的病理机制

（三）针灸推拿疗法在女性抗衰美容中的应用

1.面针抗衰与面部年轻化

2.女性衰老的中医理论与机制研究中医外治法基础与理论

3.中医外治法在生殖衰老及激素稳态中的应用

4.推拿技术在女性生殖健康与体重管理中的应用

五、其他事项

（一）培训费用：3600 元/人（含资料、实操材料、中午简餐），

住宿费及交通费用自理，回单位报销。

（二）报名方式：登录中国妇幼保健协会会议报名系统（见附件

2）报名及缴费（培训班名额有限，接收顺序以缴费顺序为准，收满

为止）。

（三）经理论与实操考核合格的学员，由中国妇幼保健协会颁发

培训结业证书，开班前将本人一寸彩色证件照电子版一份交会务组老

师。

（四）汇款信息：
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收款单位：中国妇幼保健协会

开 户 行：招商银行北京万泉河支行

账户号：110906850910605

汇款请备注：中西医结合技术在女性生殖健康与抗衰中的运用培

训班+姓名

（五）联系人及联系方式

康老师：19117391280（同微信）

李老师：15203845153（同微信），邮箱：2295612443@qq.com

附件：1.课程安排

2.中国妇幼保健协会会议报名系统使用说明

3.授课专家简介

4.交通路线图

中国妇幼保健协会

2026 年 7 月 27 日

file:///C:/Users/Administrator/Documents/WeChat%20Files/tztz54tz/FileStorage/File/2026-07/2295612443@qq.com
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附件1

中西医结合技术在女性生殖健康与抗衰中的运用培训班

课程安排

如遇调整，以实际课程安排为准。

2026年9月17—20日

时间 课程内容 主持（授课）

9月17日

14:00-17:00
报到 会务组李老师

9月18日

8:15-8:30
开班仪式 中国妇幼保健协会

8:30-11:30
女性生殖健康相关中医外治法技术简介中医外

治法在女性生殖相关疾病中的临床应用

王莉 主任医师

复旦大学附属妇产科医院

中西医结合科主任

13:30-15:30 女性生殖健康相关中医外治法技术实操
王莉

（助教岳亚琳、陈静雯）

15:45-18:45 每日实操及考核
王莉

（助教岳亚琳、陈静雯）

9月19日

08:30-11:30
针灸推拿疗法在女性抗衰美容中的应用

赵琛 主任医师

上海中医药大学针灸推拿

学院院长

13:30-15:30 针灸推拿疗法在女性抗衰美容中的应用实操
赵琛

（助教解雪云、管翀）

15:45-18:45 每日实操及考核
赵琛

（助教解雪云、管翀）

9月20日

8:30-10:00
中医外治法在生殖衰老及激素稳态中的应用

董莉 主任医师

上海中医药大学附属岳阳中西

医结合医院妇科主任

10:15-11:45 推拿技术在女性生殖健康与体重管理中的应用
韩忠 主任医师

上海中医药大学客座教授

13:30-16:30 每日实操及考核 会务组
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附件2

中国妇幼保健协会报名系统使用说明

会议名称：“中西医结合技术在女性生殖健康与抗衰中的运用”培训班

协会报名系统涵盖以下功能：报名缴费、退费申请。

报名缴费及发票：

1. 扫描二维码选择会议报名。扫码进入后，在《帮助

中心》有详细报名教程。

2. 如有协会会员单位优惠，输入单位全称，系统自动

识别是否是会员单位。

3. 线上支付直接选择微信或者支付宝支付。转账支付的请上传转账

截图，审核通过后系统才能自动开具发票。

4. 退费在会议开始之前可以申请。线上支付：扫描报名二维码，在

《订单管理》申请退费，注明退费原因即可。线下支付退费请加苑

福仁微信办理。

5. 发票信息。填写单位发票抬头、税号和邮箱。邮箱用于会后收取

发票，请认真填写。会议结束后 7 个工作日内发票发送到您报名填

写邮箱，扫描报名二维码，在个人中心可以查看和下载发票。

报名系统和发票联系人：苑福仁 13311319458（微信是免同意通过

的，添加好友后直接发消息：参会人姓名—会议名称—需要解决问

题）
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附件3

授课专家简介

王 莉 主任医师，博士研究生导师

复旦大学附属妇产科医院中西医结合科主任，俞瑾全国名老中医传承

工作室负责人。兼任中国中西医结合学会妇产科专业委员会常委，

中华中医药学会妇产科分会委员，上海市中西医结合学会妇产科专

委会主任委员，上海市中医药学会妇产科分会副主任委员。国家岐

黄工程第二批西学中优才，“十四五”规划教材《中西医结合妇产

科学》副主编。擅长多囊卵巢综合征（PCOS）、子宫内膜异位症、女性

不孕症、月经失调、盆腔炎、复发性流产等妇科及生殖内分泌紊乱疾

病的中西医结合诊治。

董 莉 主任医师，博士生导师

上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院妇科主任，上海中医药大

学岳阳临床医学院中西医结合妇科学教研室主任，国家级非物质文

化遗产项目“朱氏妇科疗法”上海市代表性传承人；国家中医药管

理局优秀中医临床人才，上海市中医药领军人才。兼任：中国中医

药信息研究会妇科分会副会长、中国中医药研究促进会妇科流派分

会副会长、中华中医药学会妇科分会常务委员、上海市中西医结合

学会生殖分会主任委员、上海市中医药学会学术流派分会副主任委

员等职。

赵 琛 针灸推拿学博士，主任医师，博士生导师

现任上海中医药大学针灸推拿学院院长，兼任中国针灸学会面针专

业委员会主任委员，中国针灸学会痛症委员会副主任委员，中国针

灸学会学科与学术工作委员会委员、中华中医药学会外治分会委员、

上海针灸学会理事等；一流本科专业建设项目负责人，“十四五”

规划教材《针灸学》副主编，教育部高等学校中医学类专业指导委
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员会《针灸学》课程联盟副理事长。主要从事针灸刺法灸法学的教

学、临床与效应机制研究，探索传统刺法灸法学现代教学体系改革，

先后主持承担或参与国家自然基金项目 10 余项，参与国家 973 计划

“灸法作用的基本原理与应用规律研究”和上海市重点学科“针灸

推拿学”建设，发表论文 70 余篇。作为主要完成人获国家科技进步

二等奖一项；上海市教学成果奖一等奖一项，二等奖两项。致力于

针灸延缓衰老及老年相关疾病的临床与效应研究。在针灸治疗衰老

相关疾病，包括各类退行性疾病、帕金森、认知障碍、卵巢早衰、

肿瘤康复等以及体质调理中具有热灸温通温补并重的诊疗特色。

韩 忠 主任中医师

上海中医药大学客座教授，李鼎名师工作室骨干成员，上海同济大学

附属东方医院国际部特聘专家，非物质文化遗产丁氏一指禅推拿第四

代传人。从事中医临床 40 余年，参编著作包括：《新编中国针灸学》

《国际针灸学教程》《重编针灸推拿学辞典》、《现代中医药应用与研

究大系》《中国针灸手册》《一指禅推拿真传》等， 是国家标准《

腧穴与定位》（第二版）修订者之一。在“治未病”与健康管理方面，

提倡导引与食疗的综合运用。擅长针灸推拿治疗神经与肌肉系统病

症、精神神经症、免疫系统疾病。
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附件4

交通路线图

培训地点：上海复旦大学附属妇产科医院（杨浦院区）

地 址：上海市杨浦区沈阳路128号

交通路线推荐：

一、上海站

（一）打车出行

约11公里，预计26—30分钟，预估费用：28.7-45元。

（二）公共交通

方案：乘坐地铁4号线内圈（宝山路方向）坐4站到大连路，换乘12号

线（金海路方向）坐2站，在宁国路5号口出。

二、上海虹桥站

（一）打车出行

约28公里，预计50—60分钟，预估费用：66-90元。

（二）公共交通

方案1：乘坐地铁10号线（基隆路方向）坐16站到天潼路，换乘12号线

（金海路方向），在宁国路5号口出。
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